Verksamhetsberattelse Strangnas Gymnastikforening 2022

Organisationsnummer 819500-1865

Styrelsen i Strangnas Gymnastikforening (SGF)

SGF’s styrelse har under 2022 (efter arsmotet 18/3) bestatt av
ordférande Kajsa Lundin, vice ordférande Fanny Mossberg, sekreterare
Malin Paulsson och ledamoter Petter Breitholtz, Madelene Keceli,
Therese Froberg och Sofie Holmberg.

Styrelsen har haft regelbundna traffar for ordinarie styrelsemoéten (10/1,
17/2,18/3, 2/5,7/6,15/8, 19/9, 14/11, 7/12), arsmote 18/3 men dven
andra konferenser och traffar for att diskutera och utveckla foreningen
framat. Styrelsen hade bland annat ett planeringsinternat i oktober pa
"Vision Vind6” dar styrelsen umgicks, lagade mat tillsammans och
diskuterade foreningens langsiktiga planer utifran Svensk Gymnastiks Lirande gymnastik
Utvecklingsmodell.

1. Lekande gymnastik

2. Lérande gymnastik Truppskala.
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. Gymnasterna tranar aldersindelat i sina respektive trupper
3. Tréna pa att tréna Trupp 6 Trupp 7 Trupp 8 Trupp 9 . . . e
upp till 9 ar. 2 Trupper per aldersniva.

Organiserat samarbete mellan truppernas tranare och
gymnaster 10-11 ar. Skapa mojligheter att trana och tavla pa
sin niva. Ex samtraning fristdende, lager. Fadder/mentor?

4. Tréna och tavla

Trupp
12+
Trupper som trénar utan tévlingsfokus, enstaka

6. Tréna for ett aktivt liv regionala/féreningstévlingar kan férekomma som en rolig
lagaktivitet men utan att konkurrera med andra

tavlingstrupper. Gymnaster som dnskar tavla mer ar
valkomna att erbjuda sig till dvriga tavlingstrupper.

5. Tréna och tavla/ Sammanslagning till en trupp HT

Tréna for att tivla fér gymnaster 12 ar och uppat, majliga rikstavlingar.

Styrelsen skapade da en 6versikt av lamplig

2 trupper

traningstid for respektive aldersgrupp. " sahiv
R 2 trupper
U *1,5h/v
Styrelsen har under 2022 arbetat med att P
. +2 trupper
implementera och anpassa P Sheze /v
gymnastikférbundets nya anvisningar for G
barn- och ungdomsidrott i verksamheten. Y i
. M
Detta resulterade bland annat i en utsedd
. . N
barn_ OCh ungdomsansvang: Malln Paulsson :Zsefaralalruppermenmedsamarbetame”anlagen
A 2h—3ggr/v
samt en visselblasarfunktion dar den som S
Vi” kan maila OCh tipsa f(-jreningen anonymt T :;mhtrgp;:ai:\uu HT) for de som nésta VT har majlighet att tavla pa riksniva ihop (13+)
+2,5h-2ggriv

via hemsidan. Styrelsen gjorde dven ett

fortydligande till framst Truppskolan att det K s 2he ey
maste finnas en vuxen med pa trdningen for E
att helt uppfylla de nya direktiven. N s
*loh=2Z2ger/v
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Medlemmar

Organisationsnummer 819500-1865

Stréangnas GF har under 2022 haft 783 unika medlemmar i féreningen, varav 604 flickor/kvinnor och
179 pojkar/man. Férdelningen av aktiva ledare och gymnaster terminsvis under 2022 har varit:

Ledare VT 22 HT 22 Gymnast VT 22 HT 22
BAMSEGYMPA 18 16 BAMSEGYMPA 97 117
TRUPPSKOLA 19 16 TRUPPSKOLA 63 61
TRUPPGYMNASTIK | 80 94 TRUPPGYMNASTIK | 317 394

KON

ALDERSINTERVALL

Aktiva medlemmar

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL

Aktiva ledare
Styrelse

KVINNOR

06 712 1320 2140 41-

196 253 54 73 28

020 2140 4160 61-

38 8l 27 1
0 6 0 0

06 712 1320

MAN

2140 41-

03 7 10 13 6

0-20 2140 4160 61-

8 12 3 1
0 0 1 0

Medlemsavgiften och traningsavgiften (inklusive licens) har varit densamma som tidigare,

2,

Aktuella priser:

Niva 1: Truppskola & Bamse, 1400 kr/ar

Niva 2: Trupp <2 h/v -1800 kr/ar

Niva 3: Trupp 2-4 h/v - 2100 kr/ar
Niva 4: Trupp 4-6 h/v - 2500 kr/ar
Niva 5: Trupp 6> h/v - 2700 kr/ar

Traningsavgift 550 kr.
Traningsavgift 750 kr.
Traningsavgift 900 kr.
Traningsavgift 1100 kr.
Traningsavgift 1200 kr.

Avgiften inkluderar licens och medlemsavgift pG 300 kr som betalas pd drsbasis.

Tidigare har medlemsavgiften betalats for perioden HT-HT men sker
from 2022 pa kalenderarsbasis.

Utbildningar under 2022 for SGF’s ledare

Intro: 28 st
Bamse: 9 st
Bas: 5 st

Aldersanpassad for barn och unga: 3 st

Konvertering trupp A: 1 st
Trupp A: 1 st

Gymnastikens ledarskap: 1 st

Strangnds Gymnastikforening
¢/o Malin Paulsson
Sandbacksvédgen 16, 645 71 Strangnas

sgf@strangnasgf.se

http://www.strangnasgf.se

Styrka, rérlighet och fysiologi: 2 st
Redskap B: 11 st

Biomekanik: 2 st

Redskap C: 8 st

Trampolin som hjalpredskap: 18 st
Domarutbildning intro: 3 st
Domarutbildning steg 2: 2 st

Bankgiro 992-5553
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Utveckling/Férandringar

Sportadmin

SGF har gatt 6ver till Sportadmins Kansliservice
gallande aviseringar till medlemmarna vilket
forenklat administrationen avsevart. SGF har
dven testat bokningsfunktionen dar foraldrarna i
Bamsegympan sjalva gatt in och valt vilken
grupp de dnskat boka sig i.

Ungdomstrupp
Till VT 22 sa startade SGF en ny ungdomstrupp for att locka de som en gang varit aktiva men slutat
men vill gympa for att det ar roligt, utan tavlingsfokus. Truppen har under aret uttkat sin traningstid

Stryketraning

Under VT 22 erbjod SGF crossfit
# \ tréning pa Bures Box for den
aldsta truppen, detta avslutades
till sommaren da ett stort antal
gymnaster i den aktuella
truppen slutade infor HT22.

Truppskoleprojektet

Pa uppdrag av styrelsen har

/ . TN -~ Frida Jansson drivit ett projekt
TR KULLERBYTTA TRAMPETT £ AP med syfte att starka och
kvalitetssakra truppskolans
verksamhet. Frida har anordnat
workshops och tagit fram

Instruktion material med bilder och
* Hoppa med raka ben i trampetten med férklaringar pa olika évningar
armarna vid 6éronen och stationer som ska anvandas

av ledarna i verksamheten (se

» Satt handerna pa mattan
exempel pa materialet intill).

« Hall in huvudet och satt i ryggen/nacken

* Rulla till huk Detta projekt dr tinkt att
e Strack upp fortl6épa vidare aven under
2023.

FRAMATKULLERBYTTA
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Hemmavasan
VASALOPPET SGF blev 2022 medlem i den nya ekonomiska foreningen som ska anordna
H EMMA Hemmavasan i Strangnés for att fira Gustav Vasas kroning for 500 ar sedan
6/6 2023. SGF kommer bidra med funktionarstimmar i samband med
VAS arrangemanget som inkluderar 16p- och cykeltavlingar.

STR.

Sommarlager
Sommarlager arrangerades i juni & augusti med bidrag fran aterstartsstod. Det var mycket
uppskattat bland bade ledare, gymnaster och foraldrar vilket framkom i enkaten som skickades ut i

efterhand till alla deltagare.
Ldger 1 - JUNI
V 26, méndag — fredag, 27/6-1/7
Yngre gymnaster FM kl 9-12 (3h tréning/dag) 40 gymnaster 14 ledare.
Aldre gymnaster EM kI 13-17 (4h tréning/dag) 31 gymnaster 8 ledare.
Ldger 2 - AUGUSTI
V 32, méndag — fredag, 8/8-12/8
Yngre gymnaster FM kIl 9-12 (3h tréning/dag) 32 gymn 16 ledare.
Aldre gymnaster EM kI 13-17 (4h trining/dag) 32 gymn 8 ledare.

Trupper
De nya trupperna for flickor och pojkar fédda 2016 (16.1 och 16.2) startade till HT 22.

Pojktruppen Guld gjordes infor HT22 om till en mixtrupp. Flickor fodda 2013 i kolistan erbjods da
plats da kon till den ordinarie 2013-truppen varit lang.
Yngretruppen och Aldretruppen slogs ihop under HT 22 och bildar nu den nya Mixtruppen.

Stadning
LSS utfér numera kompletterande stddning av mattvaderna i Larslunda gymnastikhall vilket har
underlattat enormt och gjort att foreningen minskat truppernas stadning till varannan vecka.

LOK-stod

Under HT 22 blev SGF uttagna foér granskning utav LOK-stddet. Foreningen blev godkdnd och tar med
oss de lardomar som detta gav oss, till exempel att medlems- och traningsavgiften skall redovisas
separat.

Ledare

Ett ledarevent anordnades i september, med ekonomiskt stéd fran SISU dar SGF bjod alla ledare till
Boda Borg. Lagindelning och aktiviteter anordnades pa bussresan och lagen utmanade sedan sig
sjalva och varandra i cellerna. Eventet var mycket uppskattat utav alla deltagare enligt enkdten som
skickades ut efterat.

SGF stravar fortfarande efter att ha en anstélld tranare med hog kompetens for att kunna ha ett
overgripande huvudansvar for foreningens verksamhet. Denna tjanst har dnnu e;j tillsatts.
Rekryteringen planeras fortsatta under ndstkommande ar.

Foreningen har under 2022 erbjudit sina trupper att kostnadsfritt boka Larslundahallen for egna lager
och extratraningar. Den extra hallkostnad som detta genererat har SGF statt for. | gengéld har
trupperna fatt presentera ett schema, syfte, antal deltagare/ledare och att de giarna delar med sig av
bilder till verksamhetsberattelsen.
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Arvodesnivaerna for ledare har varit oférandrade under 2022:
Timersattning, Utbildningsniva

30 Outbildad ledare/Intro Svensk Gymnastik

40 Hjalpledarutbildning/Bamsegympa

50 Baskurs traning & tavling

60 Aldersanpassad traning fér barn och unga + Truppgymnastik A

80 Gymnastikens ledarskap + Styrka rorlighet & fysiologi + Truppgymnastik B
100 Biomekanik + Truppgymnastik C

120 Idrottspsykologi + Truppgymnastik D

Om man utéver ovan utbildningar dven har utbildning i fristdende far ledaren ett extra tilligg pa sin
timpenning, 10 kr for niva B och 20 kr fér niva C.

SGF har pa prov delat ut bonus for de ledare som har mycket hog néarvaro pa sin trupps traningar.

Bonus utfaller ifall ledaren vid terminens slut har minst 80% narvaro i den aktuella truppen. Bonusen
blir 30% pa intjanat arvode, men som lagst 300 kr.

Samtliga ledare med giltig licens behaller sin tidigare arvodesniva i 6vergangsperioden tills dess att
licensen utgatt alternativt ny hogre utbildning har erhallits.

Gamla ersdttningsnivderna:

30 Outbildad ledare

40 Baskurs/Trupp Basic/Bamsegympa
50 Steg 1

70 Steg 2 + Teori 1

90 Steg 3 + Teori 2

110 Steg 4 + Teori 3

Ersattningen till ledare vid lager/tavlingar har dven den varit oférandrad:
Lager: Ersattning for de timmar man som ledare aktivt lagger ner pa lagret.
Tavling: Ersattning for 3 h/tavling och 5 h/dag for 6vernattningstavling.

Tavlingar

SGF’s leverantor av tavlingsdrakter finns
tyvarr inte langre kvar, styrelsen har
darfor paborjat arbetet med att ta fram
en ny tavlingsdrakt. Detta arbete
kommer fortlopa dven in i 2023.

SGF har representerats pa flera roliga

tavlingar runtom i Sverige, med fina
framgangar. Har kommer nagra exempel:

Trupp 11 - Huddinge Trupp Cup, November
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Yngretruppen pé Mellansvenska Mdsterskapen i Orebro, Maj

Trupp—Peng: Sammanhallningsaktiviteter i trupperna som sponsras av SGF med 150 kr/gymnast!
4 trupper antog detta sponsrade erbjudande under 2022:

Trupp 13: 49 deltagare som bowlade och Gt mat= 7350 kr bidrag

Trupp 11: 23 deltagare som bowlade och Gt mat= 3450 kr bidrag

Trupp 12: 35 deltagare som hade Idger och bestdllde pizza= 1800 kr bidrag
Mixen: 21 deltagare som gympade, bowlade och Gt mat= 3150 kr bidrag
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Kommentar frén ledare i SGF: Trupp-pengen hjdlper oss att kunna unna oss som lag roliga aktiviteter som gér sammanhdllningen starkare
och att alla far kdnna att man har méjlighet att vara med utan att det ska kosta pengar. Ndr vi kan anvénda trupppengen till att unna
gymnasterna véxer glddjen och ingen behéver kinna oro att man inte har rdd att vara med sa vi dr tacksamma att trupppengen finns!

SGF kommer att fortsatta satsa pa sammanhallningsaktiviteter, bade i foreningen som stort men
dven inom trupperna da detta varit ett sa pass uppskattat moment.

Slutord

Vi ar stolta 6ver var férening, gymnaster, ledare och organisation
som alla tillsammans &r med och utvecklar féreningen framat. Vi
ser fram emot ett roligt 2023. SGF kommer fortsatta satsa mycket
pa vara ledare och deras kompetensutveckling. Vi hoppas ocksa
kunna fortsatta rekrytera nya ledare in i gemenskapen for att
kunna erbjuda fler barn mojligheten att fa trana gymnastik.
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